Ausflug in das Kneipp- und Therapiezentrum

nach Bad Schmiedeberg

Am 19. Februar 2025 fiihrt das Projekt STABIL mit den Teilnehmern

einen Gesundheitstag durch.




Das Naturheilverfahren beruht auf 5 Saulen:

Wasser Heilpflanzen Bewegung Ernahrung und Balance

Die Heilkraft des Wassers in Form von Warmkalten-Wechselgiissen, Badern,

Wassertreten oder Wickeln zur Starkung der Abwehrkrafte.



Kneippen wirkt durchblutungsférdernd und kreislaufanregend, es kraftigt die
Venen und starkt das Immunsystem. Die Teilnehmer halten fiir 30 Sekunden
ihre Arme in 5 Grad kaltes Wasser. Danach wird das Wasser abgestreift und
Armkreisen gemacht.




Zum Wassertreten konnten wir die Teilnehmer leider nicht iiberreden ©
Mit den FiiBen wird in einem Becken durch knietiefes Wasser
gewatet. Durch einen staksenden Gang, wie ein Storch, wird ein kurzer
Temperaturwechsel erzeugt. Das Wasser wird auch hier mit den Hianden
abgestreift. AnschlieBend wird eine FuBgymnastik gemacht, um ein

Warmegefiihl zu erzeugen.
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In der Tee-Bar genielRen wir kostliche Tee-Sorten und lassen den schénen Tag
ausklingen.
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