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Hinweise zu mdglichen allergischen Reaktionen
bei der Herstellung und Verwendung einer Salbe im Rahmen des Landesorientierungs-
programmes BRAFO im Tatigkeitsfeld IV
(bestehend aus Bienenwachs, Mandeldl & Propolis)

Im Projekt BRAFO Lernwelt Il, Tatigkeitsfeld 4 wird der Bereich medizinisch, kosmetisch behan-
deln in Betracht gezogen. Hierbei soll den Kindern und Jugendlichen nicht nur das Wissen tber
medizinisch-kosmetische Inhaltsstoffe und deren Verwendung vermittelt, sondern auch in einem
Praxisbeispiel die Handhabung bei der Herstellung einer Salbe aus nattrlichen Rohstoffen na-
hergebracht werden.

Da es sich bei den zu verwendenden Zutaten (Bienenwachs, Mandel6l, Propolis) unter anderem
um natirliche Rohstoffe handelt, kann es mdglicherweise zu einer Uberempfindlichkeit oder al-
lergischen Reaktion kommen, Gber welche wir nachfolgend informieren:

Das Wort ,Allergie” setzt sich aus den beiden griechischen Begriffen ,allos* (anders) und ,er-
gos” (Tatigkeit) zusammen und erklart damit eine ,veranderte Reaktionsfahigkeit* des Immun-
systems. Eine Allergie entsteht vor allem bei wiederholtem Kontakt mit einem oder mehreren
Allergenen. In der Regel verlauft der Erstkontakt unbemerkt — symptomfrei. Dabei kommt es
dann allerdings zu einer Sensibilisierung: der Korper reagiert sensibel auf ein bestimmtes Aller-
gen. Diese Zwischenphase kann wenige Tage bis hin zu Jahren dauern. Trifft man erneut auf
ein bestimmtes Allergen ,erinnert‘ sich das Immunsystem daran und kann in kirzester Zeit alle
verfugbaren Abwehrmechanismen aktivieren und somit die ,allergische Reaktion* auslésen. Ty-
pische allergische Reaktionen sind z.B.: hdufiges Niesen, trdnende und juckende Augen, Hau-
tausschlag, Rétungen, Schweratmigkeit bis hin zum anaphylaktischen Schock. Bei einer Uber-
empfindlichkeit reagiert das Immunsystem in der Regel nicht so stark, wie bei einer Allergie.

Propolis ist ein nattrliches gelb-braunes Produkt, welches als eine Mischung aus Baumharz,
Bienenwachs, Pollen, Mineralstoffen, atherischen Olen und organischen Stoffen (z.B. kleine

Teile des Ursprungsbaumes) von den Bienen hergestellt wird. Es wirkt entziindungshemmend,

antiviral und desinfizierend. Dennoch kann es zu einer Kotaktallergie oder Nahrungsmittelaller-

gie fuhren. Bei Pollenallergikern besteht bspw. ein geringes Risiko auch Propolis nicht zu vertra-

gen. Folgende Bestandteile des Propolis kénnen mdéglicherweise eine Immunreaktion auslésen:
Benzylbenzoat, Benzylcinnamat, Benzylalkohol, Benzoséaure, Zimtsaure, Kaffeesaureester,

Zimtalsaure, Vanillin, Benzylferulat, Bentylisoferulat, Farnesol, Nerolidol, Koniferylbenzoat. 1SO 9001

Mdgliche Reaktionsanzeichen der Haut/Schleimhaut: Rétung, Schwellung, Juckreiz, Ekzem
Mdgliche Reaktionszeichen bei der Einnahme: Hustenreiz

Trotz einer moglicherweise auftretenden allergischen Reaktion wird Propolis h&ufig in der Kos-

metik in Form von Salben und Cremes aber auch in Zahnpasta oder Duschbéadern verwendet. AZAV

Es ist daher empfehlenswert Propolisprodukte in sehr kleinen Mengen punktuell zu verwenden

und auf eine mdgliche Reaktion zu warten. Reagiert das Immunsystem nicht, ist die Wahr-

scheinlichkeit auf Propolis allergisch zu sein gering, Dennoch ist es ratsam den Rat eines Arz-

tes, Apothekers oder Heilpraktikers einzuholen. VE
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Bienenwachs ist ein aus den Wachsdriisen der Bienen hergestelltes Wachs. Es ist zunachst
weil3 und erhalt seine typische gelbliche Farbe durch Pollendl. Unbehandeltes, reines Bienen-
wachs ist vollkommen unbedenklich — dennoch besteht moglicherweise fur Pollenallergiker
auch hier die Tendenz zu einer Uberempfindlichkeit oder allergischen Reaktion aufgrund des
Pollenéls (Bestandteil der Pollen).

Mandeldl besteht aus sehr vielféltigen Inhaltsstoffen. Fettsauren wie Olséure, Linolsiure und
Palmitinsaure sind hier Hauptbestandteil. Der hohe Gehalt von Vitamin A, Vitamin B sowie Vita-
min E & D sind typisch fur den Saft der Mandel. Au3erdem enthalt es Mineralstoffe wie Kalium,
Magnesium und Calcium als auch Proteine.

Da die Mandel der Kategorie ,Nusse” zugeordnet wird, kdnnen hier schwerwiegende allergische
Reaktionen auftreten. Kreuzreaktionen kdnnen unter anderem bei der Einnahme von Lebens-
mitteln wie Friichten (Apfel, Pfirsich, Kiwis usw.), Gemiise (Sellerie, Karotten, Tomaten usw.)
und Hilsenfriichten bzw. Nissen (Soja, Erdnisse, Haselnlisse usw.) auftreten. Bei der Verar-
beitung von Mandel6l bzw. dem Nutzen von Salben oder Cremes mit Mandeldl kdnnen typische
Reaktionen wie z.B. Juckreiz und/oder Schwellung der Haut auftreten.

Plotzliche Atemnot, Schwindel, Ubelkeit: frische Luft, langsam atmen, Wasser ggf. schluckweise
trinken, ggf. Notruf wéhlen

Ro6tungen / Schwellungen der Haut: Eis in ein Tuch legen und die betroffene Stelle kihlen,
wenn keine Besserung eintritt den Arzt aufsuchen

Haufiges Niesen: frische Luft, Salbe auf der betroffenen Stelle mit Seife abwaschen

Die wahrend der Werkstatttage hergestellte Salbe ist ausschlieBlich fur den eigenen Bedarf zu
verwenden. Sie darf nicht in Verkehr gebracht werden. Ist die Salbe nicht mehr zu verwenden,

ist sie mit dem Glaschen zusammen im Restmill zu entsorgen. Ist die Salbe aufgebraucht und

das Glaschen nicht mehr zu verwenden muss das Glaschen in einem daflr vorgesehenen Glas-
container entsorgt werden. Bei einer Wiederverwendung des Glaschens sollten darin keine Le-

bensmittel aufbewahrt werden.

Fremde Quellen: www.alles-zur-allergologie.de/Allerggologie/Artikel/4200/Propolis/propolis.html (10.11.2024)/ www.beegut.de/blogs/wis- 1SO 9001

sen/propolis-allergie (10.11.2024) / www.medikamente-per-klick.de/apotheke/kosmetik/mandeloel/#Woraus_besteht Mandeloel
(10.11.2024)
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